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для обунак)ш{ихся начальнои 1пколь|

для обуиа}ош{ихся среднего и стар1шего зее9ч

13 сентября2022г.

Бьтход €тоим. Белки )(ирьт }гл-дьп (псал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|{лодьт свежие (яблоки)

Блин.тики со огущ.молоко-п4

120 0,48 0,48 11.,7 6 56

451]10 ? ]о 1\) ]з 5 85

€алат из белокочанной
капуоть]
){(аркое из птиць1

60 0,93 3,05 5,64 54

\\,11 12.05 )) 57 246+0|\2\)

:таи с сахаром
{,леб р}кано-т{1пеничньтй

200/8 0,01 1 0,17 41

20 1 0,2 9 44

}'[того: 62,10 16,38 18,30 72,6{) 526
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Бьтход €топтм. Белки )(ирь: }гл-дьт 1{кал

!,олодньте закуски или
г!дпРор 6.п:опо (на вьпбоп)

€апат из све)ких помидоров (с

л1 ком)

100 1.11 6,18 4,62 81

Бторьте блпода

Бифтптекс по-дома1пнему с

соусом томатнь1м

111атпльтчок из куринь1х грудок
(на тпамттуре) с соусом
11еоеменка
Рьтба (филе) по-итацьянски с

сь!ром

80/20 1) з 1 1,9 8,9 189

80/1 0 13,8 17,9 1,40 221

1515 1з,8 8,2 3 1,4\

[аркое из птицьт (грулки
куриньте)

60/1 50 16,1 16 21.,5 295

|:тргпирьп

€т-тагетти отварнь1е (с маслом

слив')

180 6,71 5,4 4з,14 248

|1торе картофельное 180 з94 5,6 26,46 175

[1атти'гп<и ----'--'-
9ай нерньтй пакетированнь1и с

сахаоо\1. ли\1оном

фв*оррно*ш1шеничнътй/х 
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*!тпщизводством 73,00
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